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Unterstützungsansätze und Grenzwerte Sozialhilfe ab 01.01.2025 
 
 

Grundbedarf 

Haushaltsgrösse pro Monat pro Tag (30,44 T.) pro Person pro Person / Tag (30,44 T.) 

1 Person CHF 1‘061 CHF 35 CHF 1‘061 CHF 35 

Junge Erwachsene zw. 18 und 25 Jahren 
(eigener Haushalt) 

CHF 812 CHF 27 CHF 812 CHF 27 

2 Personen CHF 1'624 CHF 54 CHF 812 CHF 27 

3 Personen CHF 1‘974 CHF 65 CHF 658 CHF 22 

4 Personen CHF 2‘271 CHF 75 CHF 568 CHF19 

5 Personen CHF 2‘568 CHF 85 CHF 514 CHF 17 

Pro weitere Person: CHF + 216 --- CHF 216 --- 

Nothilfe pro Person Anz. Tage x 10.60 CHF 10.60   

Kinder und Erwachsene im Haushalt nicht unterstützter Eltern / Kinder 
lebend 

Anteil Grundbedarf -20 % 

Personen in einer Wohngemeinschaft Grundbedarf 1 Person -10 % CHF 955 

Personen in einem Heim, in einer Klinik oder in einer ähnlichen 
Einrichtung 

Grundbedarf 1 Person höchstens CHF 383 

 
 

Mietgrenzwert* 

Haushaltsgrösse pro Monat pro Jahr pro Person 

1 Person CHF 1'140 CHF 13‘680 CHF 1'140 

Junge Erwachsene zw. 18 und 25 Jahren 
(eigener Haushalt) 

CHF 670 CHF 8‘040 CHF 670 

2 Personen CHF 1'340 CHF 16‘080 CHF 670 

3 Personen CHF 1’720 CHF 20‘640 CHF 573.35 

4 Personen CHF 1'960 CHF 23‘520 CHF 490 

5 Personen CHF 2’120 CHF 25‘440 CHF 424 

> 6 Personen CHF 2'460 CHF 29‘520 CHF 410 

Kinder und Erwachsene im Haushalt der Eltern / Kinder lebend kein Mietanteil 

Der Mietgrenzwert versteht sich exklusive Nebenkosten. 

*Entscheid der SHB vom 13.11.2024 
 
 

Durchschnittsprämie KVG 2025 (Prämienregion 1) 

Prämienregion 1 pro Monat pro Jahr 

Erwachsene CHF 649 CHF 7‘788 

Junge Erwachsene zw. 18 und 25 Jahren 
(25. Altersjahr noch nicht vollendet) 

CHF 471 CHF 5'652 

Kinder 
(bis vollendetem 18. Altersjahr) 

CHF 153 CHF 1‘836 
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gültig ab 01.01.2025 

Einkommensfreibetrag (freie Einkünfte) 

Monats-Std.  % Freie Einkünfte 

180 176 bis 182 100 CHF 400 

171 167 bis 175 95 CHF 380 

162 158 bis 166 90 CHF 360 

153 149 bis 157 85 CHF 340 

144 140 bis 148 80 CHF 320 

135 131 bis 139 75 CHF 300 

126 122 bis 130 70 CHF 280 

117 113 bis 121 65 CHF 260 

108 104 bis 112 60 CHF 240 

99 95 bis 103 55 CHF 220 

90 86 bis 94 50 CHF 200 

81 77 bis 85 45 CHF 180 

72 68 bis 76 40 CHF 160 

63 59 bis 67 35 CHF 140 

54 50 bis 58 30 CHF 120 

9-45 5 bis 49 5-25 CHF 100 

Auszubildende CHF 400 

 

Zuschüsse 

Voraussetzungen  Zuschüsse pro Monat 

• Absolvieren eines anerkannten Förderprogramms, Sprachförderkurs, 
Grundkompetenzkurs oder einer Berufsbildung 

• mindestens 90 % Anwesenheit (Absenzen nur gültig mit Arztzeugnis) 

• Dauer der Auszahlung: 2 bis maximal 3 Jahre seit Sozialhilfebezug 
bzw. bis Abschluss der Berufslehre 

CHF 100 

 

 

Auszahlung erfolgt nach erfolgreichem Abschluss (= 90 % 
Anwesenheit) des Programms, bei Berufslehre monatlich 

• Absolvieren eines Beschäftigungsprogramms (Tagesstruktur) 

• Dauer der Auszahlung: 2 bis maximal 3 Jahre 

CHF 80 

Auszahlung erfolgt monatlich 

Programmteilnahmen und Zuschüsse müssen vorgängig durch die Sozialhilfebehörde genehmigt und verfügt werden. Zuschüsse sind mit 
Einkommensfreibeträgen kumulierbar. 

 

Langzeitabzug 

Voraussetzungen Abzug pro Monat 

• nach 2 Jahren Sozialhilfebezug in aktueller Gemeinde 

• Mindestalter 18 Jahre 

CHF 40 

Das Gesetz sieht Ausnahmeregelungen vor. Diese werden in jedem Fall geprüft. 
 

Vermögensfreibetrag 

Haushaltsgrösse Betrag 

1 Person (oder Person ohne eigenen Haushalt) CHF 2‘200 

2 Personen CHF 3‘400 

3 Personen CHF 4‘200 

4 Personen CHF 4‘700 

5 und mehr Personen CHF 5‘300 

1 Person (ab 55 Jahren) CHF 25‘000 

2 Personen (Ehepaar oder eingetragene Partnerschaft, ab 55 Jahren) CHF 50‘000 
 

Hausrat- und Haftpflichtversicherung 

Haushaltsgrösse Betrag 

Einzelperson  max. CHF 200 / Jahr 

Familien max. CHF 400 / Jahr 

 


